
Association  
 Bien-être et Présence 

 Centre Socio culturel Camille Claus 67114 ESCHAU 

SÉRÉNITÉ / HARMONIE / ÉQUILIBRE / DÉTENTE / BIEN ÊTRE / SANTÉ

   REPRISE DES COURS  
   LE LUNDI 18 SEPTEMBRE 2023 

         1 SÉANCE D’ESSAI OFFERTE POUR CHAQUE COURS 

                     RENSEIGNEMENTS:  

         06 21 42 70 23 - 06 45 51 30 09

PLANNING YOGAS 

LUNDI 
18H00 -19H30 

Lou Yong Tao To Qi 

MARDI 
18H00 -19H30 

Lahore Nadi Yoga 

MERCREDI 
19H30 -21H00 

Yoga de Samara 

JEUDI  
13H30 - 15H00 
Yoga de Samara 


